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Der Muffin fiir Papageien

Zutaten:

e 125 ml. Milch (1,5% Fett)
e 125 gr. Mehl

100 gr. gemischtes Gemiise z.B. (Blumenkohl, Zuckererbsen, frische Maiskdrner, Méhren,
Paprika)

1Ei

60 gr. Huhnerbrust

12 Tl. Schnittlauch

1 TI. Thymian

12 Knoblauchzehe

1 TI. Backpulver

1 Prise Pfeffer

Zubereitung:

Alle Zutaten werden vermengt. Die Masse in die Muffinform geben. Die Form nur halb oder
zu 2/3 fullen.

Im Vorgeheizten Backofen (200°C) auf die mittlere Schiene schieben.

Nach ca. 15 — 20 Minuten sind die Muffins fertig. Gut auskihlen lassen.



